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(Stand 27.08.2023)
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Geräteturnen

Barren BA / / / / /

Boden BO X X X X X

Reck RE X X X X X

Sprünge SP X X X X X

Schaukelringe SR X X X X X

Getu erst ab K5

Sie + Er X
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Leichtathletik

Lauf 100m 100 X
1 X X X X X X X X X

Lauf 200m 200 X
1

Lauf 400m 400 X
1

Lauf 800m 800 X
2 X X X X

Lauf 1000m 1000 X X X X

Lauf 1500m 1500 X
2

Lauf 2000m 2000 X

Hürden 100m 100H X
1

Hürden 110m 110H X
2

Hochsprung HO X
1 X X X X X

1 / / / / X

Weitsprung WE X
1 X X X X X

2 / / / / X

Kugelstossen KUG X
1 X X X X X

1 X X X X X

Speer SPE X
2 X X

2 X

Diskus DISKUS X
2

Stabhochsprung SHO X
2

LA-Zehn- und Siebenkampf findet in Uster statt
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Turnwettkampf

Leichtathletik

80m 80m X X X X X X X X

800m 800m X X X X X X X X

Weitsprung WE X X X X X X X X

Kugel KU X X X X X X X X

Geräteturnen

Barren/Stufenbarren BA/SSB X X X X X X X X

Boden BO X X X X X X X X

Sprung SP X X X X X X X X

Nationalturnen

Steinheben STH X X X X X X X X

Steinstossen STS X X X X X X X X

Gymnastik

Einzel GYME X X X X X X X X

Zu Zweit GYMZZ X X X X X X X X

Aerobic

Einzel Ae X X X X X X X X

Zu Zweit AeP X X X X X X X X

Fitness/Spiel

Unihockey UH X X X X X X X X

Basketball BB X X X X X X X X
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Aerobic

Jugend - Einzel X X

Aktive - Einzel X X

35+ - Einzel X X

Jugend - Paare X X

Aktive - Paare X X

35+ - Paare X X

Jugend - 3-5er Team X X X

Aktive - 3-5er Team X X X

35+ - 3-5er Team X X X
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Gymnastik - Einzel

Jugend - ohne Handgerät X X

Aktive - ohne Handgerät X X

35+ - ohne Handgerät X X

Jugend - mit Handgerät X X

Aktive - mit Handgerät X X

35+ - mit Handgerät X X

Gymnastik - Paare

Jugend - ohne Handgerät X X

Aktive - ohne Handgerät X X

35+ - ohne Handgerät X X

Jugend - mit Handgerät X X

Aktive - mit Handgerät X X

35+ - mit Handgerät X X

Gymnastik - 3-5er Team

Jugend - ohne Handgerät X X

Aktive - ohne Handgerät X X

35+ - ohne Handgerät X X

Jugend - mit Handgerät X X

Aktive - mit Handgerät X X

35+ - mit Handgerät X X


