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 Regionalturnfest GLZ 2024 

PluSport Kanton Zürich 

Behindertensport-Wettkämpfe 
Wettkampfbestimmungen 

1 

PluSport (Behindertensport-Wettkämpfe)  
 
1 Allgemein  
Die PluSport-Wettkämpfe finden am Sonntag, 09. Juni 2024, statt.  
 
2 Teilnahmeberechtigung  
Teilnahmeberechtigt sind alle SportlerInnen mit Behinderung und SportlerInnen, die einer 
Sportgruppe von PluSport, Procap, der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung SPV/RSS oder einer 
anderen vergleichbaren Institution angeschlossen sind.  
 
3 Ausschreibung / Anmeldung  
Die Ausschreibung und Anmeldung erfolgt durch PluSport Behindertensport Kanton Zürich.  
 
4 Kategorien 
Frauen und Männer; diese werden getrennt bewertet. 
 
5 Angebot  
Der Behindertensport-Wettkampf besteht aus folgenden Sportangeboten:  
- Geschicklichkeit / Beweglichkeit 
- Schnellkraft / Schnelligkeit  
- Koordination / Feinmotorik  
 
6 Disziplinen  
Es muss ein 4-Kampf aus den folgenden Disziplinen absolviert werden:  
- Speer-Zielwurf SZW  
- Ball-Weitwurf BWU  
- Korbball-Einwurf KWB 
- Slalomparcours für Rollstuhlfahrer oder Fussgänger SLR/SLF  
 
7 Turnfestsieger  
Turnfestsieger Frauen/Männer: Sportlerin/Sportler mit der höchsten Punktzahl aus drei 
 Disziplinen (1 Streichresultat) 
Bei Punktegleichheit entscheidet: 1. Resultat Speer-Zielwurf, 2. Resultat Ball-Weitwurf 
 
8 Auszeichnung   
Gold-, Silber- und Bronzemedaillen je für die drei Erstplatzierten. Alle SportlerInnen erhalten eine 

Gedenkmedaille. 


