
Regionalturnfest GLZ 2024

Einzelwettkampf / Indiv. & équipe
Leichtathletik Männer 10K / Athlétisme Hommes 10K
10K nach IWR/WO / 10K d‘après IWR/WO

 Rang
 Rang

Name
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 Jg.
 né(e)

Verein
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 Kt
 Ct

Disziplinen
Disciplines

 Total
 Total
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Bem.
Rem.

  1 Jenni Jan 1992 Walensee-Unterterzen TV STV Aktive SG 100: 0:11.41 (771), 110H: 0:16.92 (633), 1500: 5:33.79 (381), 400: 0:56.22
(551), Diskus: 25.72 (381), HO: 1.78 (610), KUG: 10.76 (531), SPE: 48.03 (559),
Stab: 3.20 (406), WE: 6.40 (675)

5498 G

  2 Bretscher Andrin 2001 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:11.88 (675), 110H: 0:17.28 (595), 1500: 5:25.82 (420), 400: 0:55.42
(582), Diskus: 25.93 (385), HO: 1.81 (636), KUG: 10.12 (493), SPE: 39.66 (437),
Stab: 3.20 (406), WE: 6.44 (684)

5313 S

  3 Volkart Jonah 1998 Walensee-Unterterzen TV STV Aktive SG 100: 0:11.48 (757), 110H: 0:18.28 (498), 1500: 4:59.14 (565), 400: 0:54.37
(624), Diskus: 24.67 (361), HO: 1.63 (488), KUG: 9.24 (440), SPE: 38.09 (415),
Stab: 2.60 (264), WE: 6.02 (591)

5003 B

  4 Harder Marc 1998 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:11.71 (709), 110H: 0:19.45 (394), 1500: 5:22.29 (438), 400: 0:57.52
(501), Diskus: 29.07 (446), HO: 1.54 (419), KUG: 10.72 (529), SPE: 40.54 (450),
Stab: 3.10 (381), WE: 5.62 (506)

4773 ***

  5 Gubler Kai 2002 Rickenbach TV/DR Aktive ZH 100: 0:12.60 (538), 110H: 0:18.09 (516), 1500: 5:28.37 (407), 400: 0:58.88
(452), Diskus: 28.08 (427), HO: 1.63 (488), KUG: 10.31 (504), SPE: 43.44 (492),
Stab: 3.20 (406), WE: 5.72 (527)

4757 ***

  6 Schmid Nico 1996 Bülach TV STV Aktive ZH 100: 0:12.32 (589), 110H: 0:19.15 (419), 1500: 4:55.31 (587), 400: 0:57.64
(497), Diskus: 23.90 (346), HO: 1.63 (488), KUG: 10.25 (501), SPE: 36.65 (394),
Stab: 2.60 (264), WE: 5.88 (561)

4646 ***

  7 Möckli Silvan 1997 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:11.64 (723), 110H: 0:18.10 (515), 1500: 5:45.52 (326), 400: 0:59.02
(447), Diskus: 24.39 (355), HO: 1.66 (512), KUG: 9.53 (457), SPE: 37.57 (407),
Stab: 2.80 (309), WE: 5.91 (567)

4618 ***

  8 Egli  Patrick 1995 Russikon TV Aktive ZH 100: 0:12.06 (639), 110H: 0:25.38 (51), 1500: 4:55.50 (586), 400: 0:54.80 (607),
Diskus: 27.15 (409), HO: 1.66 (512), KUG: 9.71 (468), SPE: 26.70 (253), Stab:
3.30 (431), WE: 5.74 (531)

4487 ***

  9 Huggenberger Nick 2002 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:12.54 (549), 110H: 0:19.58 (383), 1500: 5:19.92 (450), 400: 0:59.92
(416), Diskus: 18.00 (235), HO: 1.72 (560), KUG: 8.43 (392), SPE: 38.69 (423),
Stab: 3.20 (406), WE: 5.86 (556)

4370 ***

 10 Siegrist Lukas 2001 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:12.20 (612), 110H: 0:19.50 (390), 1500: 5:38.90 (357), 400: 0:58.78
(456), Diskus: 24.88 (365), HO: 1.60 (464), KUG: 9.59 (461), SPE: 32.80 (339),
Stab: 3.40 (457), WE: 5.18 (417)

4318 ***
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 11 Weilenmann Nico 2001 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:12.85 (494), 110H: 0:19.51 (389), 1500: 5:09.12 (508), 400: 0:58.78
(456), Diskus: 21.97 (309), HO: 1.75 (585), KUG: 8.95 (423), SPE: 37.93 (412),
Stab: 2.30 (199), WE: 5.46 (473)

4248 ***

 12 Brändle Pascal 1999 Rickenbach TV/DR Aktive ZH 100: 0:11.45 (763), 110H: 0:19.61 (381), 1500: 5:47.29 (318), 400: 0:56.43
(543), Diskus: 22.01 (310), HO: 1.60 (464), KUG: 7.73 (350), SPE: 26.70 (253),
Stab: 2.50 (242), WE: 5.96 (578)

4202

 13 Zuberbühler Marc 2002 Urdorf TV STV Aktive ZH 100: 0:12.46 (563), 110H: 0:19.78 (367), 1500: 5:09.16 (508), 400: 0:59.54
(429), Diskus: 23.70 (342), HO: 1.60 (464), KUG: 7.37 (329), SPE: 35.07 (371),
Stab: 2.60 (264), WE: 5.49 (479)

4116

 14 Dunker Riki 2003 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:12.24 (605), 110H: 0:16.74 (652), 1500: 5:42.88 (338), 400: 1:02.33
(337), Diskus: 28.75 (440), KUG: 8.48 (395), SPE: 32.86 (340), Stab: 3.00 (357),
WE: 6.11 (610)

4074 HO/SH: NA/DF

 15 Möckli Mirco 1999 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:12.31 (591), 110H: 0:19.84 (362), 1500: 6:14.30 (209), 400: 1:03.50
(302), Diskus: 24.27 (353), HO: 1.66 (512), KUG: 8.33 (386), SPE: 34.25 (359),
Stab: 3.30 (431), WE: 5.07 (396)

3901

 16 Caspar Yannik 1999 Wyland TV Aktive ZH 100: 0:12.43 (569), 110H: 0:19.74 (370), 1500: 6:02.82 (253), 400: 1:03.13
(313), Diskus: 23.30 (334), HO: 1.66 (512), KUG: 9.95 (483), SPE: 31.80 (325),
Stab: 2.60 (264), WE: 5.48 (477)

3900

 17 Zehnder Oliver 1992 Urdorf TV STV Aktive ZH 100: 0:12.37 (580), 110H: 0:21.10 (267), 1500: 5:19.32 (454), 400: 0:59.36
(435), Diskus: 23.63 (341), HO: 1.48 (374), KUG: 8.39 (389), SPE: 34.27 (360),
Stab: 2.50 (242), WE: 5.28 (437)

3879

 18 Glaus Markus 1976 Winterthur Neue Sektion TV F/M ZH 100: 0:13.33 (413), 110H: 0:20.03 (347), 1500: 5:58.60 (270), 400: 1:04.67
(268), Diskus: 32.00 (504), HO: 1.54 (419), KUG: 9.93 (481), SPE: 29.08 (286),
Stab: 2.80 (309), WE: 4.60 (308)

3605

 19 Friess Lovis 1975 Winterthur Neue Sektion TV F/M ZH 100: 0:13.62 (368), 110H: 0:21.45 (244), 1500: 5:14.26 (480), 400: 1:02.60
(329), Diskus: 26.13 (389), HO: 1.42 (331), KUG: 9.31 (444), SPE: 29.84 (297),
Stab: 2.80 (309), WE: 4.95 (373)

3564

 20 Friedli Adrian 2001 Urdorf TV STV Aktive ZH 100: 0:13.21 (433), 110H: 0:22.15 (199), 1500: 5:25.69 (421), 400: 1:02.00
(348), Diskus: 27.29 (411), HO: 1.54 (419), KUG: 8.67 (406), SPE: 27.60 (266),
Stab: 2.10 (159), WE: 5.38 (457)

3519

 21 Bochsler Roman 1995 Urdorf TV STV Aktive ZH 100: 0:12.79 (504), 110H: 0:22.60 (173), 1500: 5:15.94 (471), 400: 0:58.66
(460), Diskus: 18.98 (253), HO: 1.51 (396), KUG: 7.39 (330), SPE: 27.40 (263),
Stab: 2.40 (220), WE: 5.14 (409)

3479

 22 Wuhrmann Marco 1994 Bülach TV STV Aktive ZH 100: 0:13.99 (314), 110H: 0:22.97 (153), 1500: 5:54.50 (287), 400: 1:07.03
(206), Diskus: 19.50 (263), HO: 1.45 (352), KUG: 8.57 (400), SPE: 29.92 (298),
Stab: 2.30 (199), WE: 4.30 (255)

2727
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 23 Rimensberger Noël 1996 Bülach TV STV Aktive ZH 100: 0:11.62 (728), WE: 6.08 (604) 1332 1500/1500:
NA/DF;
110H/110H:
NA/DF;
KUG/LP:
NA/DF;
400/400:
NA/DF;
Diskus/Disque:
NA/DF; HO/SH:
NA/DF;
Stab/Perche:
NA/DF; SPE/LJ:
NA/DF

 24 Keller Silas 2000 Hettlingen TV Aktive ZH 100: 0:13.16 (441)  441 WE/SL: NA/DF;
110H/110H:
NA/DF; HO/SH:
NA/DF;
400/400:
NA/DF; SPE/LJ:
NA/DF;
Diskus/Disque:
NA/DF;
1500/1500:
NA/DF;
Stab/Perche:
NA/DF;
KUG/LP: NA/DF
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 25 Brandenberger Simon 2000 Urdorf TV STV Aktive ZH 100: 0:19.79 (0)    0 KUG/LP:
NA/DF; WE/SL:
NA/DF;
110H/110H:
NA/DF; HO/SH:
NA/DF;
400/400:
NA/DF; SPE/LJ:
NA/DF;
Diskus/Disque:
NA/DF;
1500/1500:
NA/DF;
Stab/Perche:
NA/DF

 25 Comuzzo Remo 1999 Russikon TV Aktive ZH    0 HO/SH: NA/DF;
400/400:
NA/DF; SPE/LJ:
NA/DF;
Diskus/Disque:
NA/DF;
1500/1500:
NA/DF;
Stab/Perche:
NA/DF;
100/100:
NA/DF;
KUG/LP:
NA/DF; WE/SL:
NA/DF;
110H/110H:
NA/DF
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